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Resumen
Numerosas académicas feministas han argumentado que 

autoayudantes y agentes “empoderadas” por excelencia. Las 
disciplinas “psi” han participado activamente en la construcción 

los discursos de empoderamiento, agencia y elección, incluso 

Palabras claves: Decolonizazión, feminismo, género, 

Abstract
Numerous feminist scholars have argued that women, especially 

positioning of young women as consumers, self-helpers, and 
“empowered” agents par excellence. The psy-disciplines have 

and I selectively review feminist critiques of this complicity. These 

choice, even as they have seeped into feminist psychology itself. I 

intersectional and decolonial approaches, and critical history and 

psychologists could offer. 
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académicas feministas han argumentado que las 

recientemente que “los medios de comunicación 

través de la autoaplicación y autotransformación” 

productos de estilo de vida y superación personal, o 

a “ir hacia adelante” para lograr el éxito corporativo, las 

lograr la transformación personal e impulsar la 

particular las chicas de clase media se presentan a 

la “feminidad poderosa” y la agencia sexual de las 

puedan elegir formas tradicionales de feminidad 
heteronormativa para expresar su agencia sexual, es una 
elección enteramente suya. Cualquier placer masculino 

académicas han demostrado ampliamente cómo 

alianzas y colusiones entre el “postfeminismo” y el 

ha alcanzado la igualdad de género, que el feminismo 
de segunda ola -o al menos algunos de sus aspectos- 

su sexualidad y -especialmente- como consumidoras 

se incluyen:
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La noción de que la feminidad es una propiedad 
corporal; el paso de la objetivación a la subjetivación; 
el énfasis en la autovigilancia, el control y la disciplina; 
un enfoque en el individualismo, la elección y el 
empoderamiento; el predominio de un paradigma de 
cambio de imagen; un resurgimiento de ideas sobre la 
diferencia sexual natural; una marcada sexualización 
de la cultura; y un énfasis en el consumismo y la 
mercantilización de la diferencia. (p. 149) 

necesidad de una intensa autogestión y valoriza la 

En mucha mayor medida que a los hombres, a las 
mujeres se les exige que trabajen y transformen 
el yo, que regulen cada aspecto de su conducta y 
que presenten todas sus acciones como libremente 
elegidas. ¿No será que el neoliberalismo siempre 
está ya marcado por el género, y que las mujeres 
se construyen como sus sujetos ideales? (p. 443)1

psicologizados como el “empoderamiento”, sino 

psicológicas son cómplices de muchas de estas 

género, incluso proporcionando intervenciones cuando 
las transformaciones no cumplen sus promesas. Como 

un papel central a la hora de proporcionar tanto los 

discursos a través de los cuales se entiende el yo 

implicadas en su construcción y mantenimiento-, 
entonces es imperativo que las psicólogas feministas 

feminista, y a veces ha llevado a las académicas 

de comprometerse -como psicólogas- con el tipo de 

feminista.5 

rectores y reconsidera lo que “se da por sentado”, sino 

permitirnos captar, comprender y explicar... el mundo 
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aspiracionalmente, exponer y cuestionar supuestos 

cuestiones adicionales al considerar el papel de la 

una disciplina caracterizada por un individualismo 

dada su deuda histórica con una forma de feminismo 

mismos discursos de elección y empoderamiento de 

puede generar un interés renovado en la acción social 

de ellas, pero advierto que la naturaleza expansiva 

algo distintivamente sexista. A través de campañas de 

para inspirar y aprovechar el “poder de las niñas”, el 
empoderamiento ha adquirido un papel central en la 
reformulación del poder de las niñas en términos de su 

relacionadas con los discursos de la agencia y la elección, 
discursos que han sido y son fundamentales tanto para 

y mercantilista que se aprovecha de su potencial de 

existentes que pueden ayudar a ampliar y renovar “las 

dentro de la academia históricamente colonialista 

estrategia de resistencia y renovación.

SENTIRSE EMPODERADA 
AL SERVICIO DEL 
NEOLIBERALISMO

que se sienten empoderadas tienen la creencia de 
que pueden controlar las circunstancias de sus vidas, 
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Según la estudiosa de los medios de comunicación 

postfeminismo en general no son tanto una reacción 

antiguo, refundido como una forma de sentido común, 

no recoge su experiencia, mientras al mismo tiempo 

hacer cuando se cree que tal igualdad ya se ha logrado 

poder

el movimiento “riot grrrl”, el “poder femenino” fue 

populares y transformado en una versión mucho menos 

era un recurso útil para ocultar las realidades materiales 
y estructurales que limitan la capacidad de las personas 
para controlar las circunstancias de sus vidas. Argumentó 

los recursos estructurales, sociales y materiales que 

medir si las personas se sienten empoderadas. De este 

siguen preocupando a las psicólogas feministas. 
Sentirse empoderada y estar empoderada son, 

por supuesto, cosas muy diferentes, y la mayor parte 
de la investigación psicológica que promociona 

la investigación no es el poder real, sino la sensación 

en algo personal e, irónicamente, se puede apoyar el 

proceso de psicologización del empoderamiento. En 
The Myth of Empowerment: Women 

and the Therapeutic Culture in America

poder y empoderamiento en la terapia feminista, que 
pasó del poder como acceso a los recursos materiales 
al empoderamiento como cualidad interna del 
individuo. En la terapia feminista, el empoderamiento 
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se reformula como acceso a recursos psicológicos: “El 

la sensación de poder, competencia, autoestima y 

en que la atención se centra en el sentimiento de 

empoderamiento en el contexto de la sexualidad de 

psicológicas de empoderamiento es un modelo que, 
irónicamente, se ha asociado históricamente con 

través de la relación y la comunidad. Cuidadosa de 

y la relación son una función, no necesariamente del 

para el concepto de empoderamiento, el dominio y 

se ha complicado en las dos últimas décadas. El 
discurso del empoderamiento ha desarrollado un 

de “discurso de desarrollo del empoderamiento”, la niña 
racializada del “tercer mundo” -a menudo retratada 

masivo. La clave de esto último es, por supuesto, el 
empoderamiento. Si la niña del “Tercer Mundo”, al 
igual que sus homólogas del “Primer Mundo”, se siente 
impulsada por el empoderamiento, no hay nada que 
no pueda hacer.

escala. A las niñas, en concreto, se las presenta como 

transformar la salud y la esperanza de vida en el mundo 

a evitar el matrimonio y la maternidad precoz, a 

multinacionales. 
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de tal manera que “incluso una lucha contra la 

siguen sin ser reconocidas. Se ignoran los legados 
del colonialismo y la explotación, el papel actual del 
mundo “desarrollado” y sus instituciones en la creación 

efectos de los desastres naturales recurrentes. Educar 
a una niña en estas condiciones, como era de esperar, 
no resulta tan sencillo como parece. Como señala la 

Llegar a la escuela puede ser difícil: hay trabajo 
que hacer, restricciones en la movilidad o incluso 
problemas mayores, como conflictos violentos 
o secuelas de catástrofes. Las infraestructuras 
educativas también pueden ser un problema... Los 
“Girl Projects” (en español, proyectos enfocados en 
las niñas) están interesados en invertir en las niñas 
como individuos, no en construir sistemas escolares 
públicos. (p. 124)

Es importante destacar que el empoderamiento 

como un proyecto claramente feminista, a pesar de su 
evidente agenda neoimperial y colonialista. Inspirar un 

del atractivo afectivo de “la niña”. Aprovechar el efecto 

Murphy ha denominado la “economización de la vida”- 

la vida en términos de su capacidad para fomentar la 

niña” fusiona el empoderamiento de género con las 

apalancamiento discursivo del empoderamiento.

COMPLICANDO LA AGENCIA 
Y LA ELECCIÓN: DILEMAS 
FEMINISTAS

en el corazón del feminismo desde los primeros 

seguido siendo un principio importante del discurso 

postfeminismo, la adhesión estricta a las creencias en 

consideran esenciales para evitar el temido discurso 
del victimismo femenino que las feministas han 

Como ha demostrado Joanne Baker en su estudio de 

lo que ella denomina un “imperativo volitivo”. Es decir, 

esta estrategia de autopresentación, sus participantes 
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En ninguna parte las psicólogas feministas han 

por la virgen y en el otro por la puta al introducir el 
guión de la agencia sexual. Es decir, a la hora de evaluar 

considerar sólo el comportamiento sexual real. Tan 
importante como el comportamiento real es si dicho 

Ya no se las divide simplemente entre vírgenes y 
putas, ni se las marca a lo largo de un único continuo 
basado en su supuesto comportamiento sexual; ahora 
también se evalúa a las chicas según el grado de 
control que proclaman, o que perciben que ejercen, 
sobre su comportamiento sexual. (p. 282)

no quieren mantener relaciones sexuales o porque 
practican una actividad sexual “fuera de control”, son 

de Baker, Bay-Cheng propone que las sexualidades 

caracterizan por una agencia sin restricciones, sino que 
se vigilan de acuerdo con el requisito de que todos 

elegidos.
Otras psicólogas feministas consideran diferentes 

funciones de la agencia y la elección sexual, incluyendo 

agencia para prevenir el sexo no deseado o inseguro, 
y cómo la agencia sexual puede conducir a una 

la agencia, ser agéntica y que se espere que sea agéntica 

retóricas hermanadas de la agencia y la elección 
no sólo se han posicionado como centrales para las 

sexuales y navegar por un vasto mercado de técnicas de 

de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos 

de manera clara, una inquietante cooptación de la 
“retórica de la elección” del feminismo por parte de 
una corporación para apuntalar su potencial lucrativo. 

el medicamento psicotrópico como una postura 

ocasiones anteriores como tratamiento del trastorno 

atraer a varias organizaciones de salud femenina de 
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Esto, por supuesto, desvió la atención del hecho de 
que tener una “elección” entre muchos medicamentos 

de su campaña Even the Score y de los testimonios de 

de la elección y, según Sprout, incluso un triunfo del 

Como vemos, la “retórica de elección” es complicada 

cooptada al servicio de proyectos antifeministas, las 

sido un principio central del feminismo desde sus 

una importante fuerza argumentativa en la lucha por 

el “derecho a elegir” de ser una salvaguarda legal a una 

son las elecciones “correctas” desde una perspectiva 

Estas cuestiones han dividido a las feministas. 
Las feministas anticoloniales y poscoloniales ponen 

aspecto muy diferente según la posición social de cada 

y legales puede ser la “elección” que importa. Para 

a la atención sanitaria reproductiva y el apoyo a un 

y la moda, la autosexualización y la adhesión a normas 

En respuesta a algunos de estos dilemas, las 

y otra vez que las elecciones siempre se hacen en 
contexto, y que la propia elección sólo tiene sentido 
cuando se tiene en cuenta el contexto. Este contexto 

psicólogas feministas han destacado que, a menudo, el 

estandarizadas de feminidad en lugar de generar una 

estética genital femenina, o de las vaginas de diseño, 

descontextualizados de empoderamiento, elección, 
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feministas para resistir estas invasiones y desarrollar 

MÁS ALLÁ DE LA CRÍTICA

Repensar la subjetividad

empoderamiento, la elección y la agencia tal y como se 

y otras investigadoras psicosociales han sugerido que 

a través de los cuales la cultura se relaciona con la 

se sienten como auténticos, reales y autogenerados 

se desarrolla realmente el “imperativo volitivo” de 

No sabemos casi nada de cómo lo social o lo cultural 

relaciones con nosotros mismos y los demás. De 
hecho, incluso el lenguaje parece torpe y empobrecido: 
¿necesitamos siquiera una noción de “interioridad”? 
¿Es lo mismo subjetividad que interioridad? ¿Cómo 
podemos pensar la subjetividad de un modo que no 
sea simplemente intrapsíquico, que no abandone lo 
social, lo político, lo cultural? (p. 433)12 

esta agenda entre estos mismos académicos. En parte, 

microprocesos que realmente relacionan y fusionan la 

aunque es evidente que no existe una relación simple 

femeninas idealizadas en los medios de comunicación 
y el desarrollo de un trastorno psicológico como la 

del trastorno alimentario”. De hecho, los estudiosos 
feministas de los medios de comunicación y las 
psicólogas feministas destacan por su compromiso 

la neurociencia social -con su énfasis en localizar 

individuales- comparte la promesa de este tipo de 

esta formulación, el supuesto de que existen procesos 

Praxis Psy
Verano 2025, Nº42,

 1 - 27.
ISSN 2735-695

10.32995/praxispsy.v1i42.308



11

necesite ser reformulada y repensada.

y analizarse en función de los múltiples asistentes 

representarla, sino que, gracias a todos estos cuerpos 

cuerpos extendidos que intervienen en la materialización 

en un proceso que denomina “singularización”. Como 

Al reintroducir el papel de los objetos, no-

de un entorno, podemos seguir el proceso de 
distribución y singularización de un individuo. En 
efecto, pensábamos que era posible, centrándonos 
en un individuo, reencontrar la individualidad. Pero 
al contrario, es dispersándonos en las cosas y en los 
otros como vamos a descubrir la singularidad de un 
individuo. (Mialet, 2009, pp. 65-66) 

Mialet argumenta que uno no puede detenerse en 

en el cuerpo individual, sino que es en la continua 

enraizamiento en un cuerpo situado, que la singularidad 

reforzada. 

mundo: que todos dependemos de tales sistemas para 

y estudiarse a través del heterogéneo colectivo de 

ser y de pensar, incluidos, entre otros, los medios de 
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los diagnósticos, los grupos de apoyo Pro-Ana, los 
profesionales de la salud mental, los entrenadores 

singularidad y cómo puede afectar a este proceso la 

culturales, interpersonales y, especialmente, materiales 
de los que todos dependemos para ser y pensar de 

Es, por definición, colectiva, interdependiente y 
procesual, pero se arraiga en un cuerpo situado en 

somos seres autónomos autocontenidos, dueños de 

y logros, y capaces de funcionar en gran medida 
independientemente del entorno social y cultural” 

se produce y reproduce continuamente a través de 

poder que acompañan a estos procesos siempre en 

Interseccionalidad: categórica, 
política y decolonial

La interseccionalidad ha sido aclamada como “la 

prestar atención a cómo los sistemas de poder -como 
el patriarcado, el clasismo, el racismo, el capacitismo, 
la heteronormatividad- son mutuamente constitutivos 

ochenta y principios de los noventa en el contexto de 

otras disciplinas, en los últimos 10 años ha lidiado 

e interpretar la investigación utilizando un marco 

Una de las formas en que las psicólogas feministas 

interseccional que se centra en los efectos de la 

Este enfoque ha generado valiosas investigaciones que 

es de especial interés para las psicólogas porque se 
presta a la formulación de hipótesis a nivel individual 
y, a su vez, a la operacionalización de la pertenencia a 
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hay quienes sostienen que amenaza con restar agudeza 

Esta interpretación de la interseccionalidad no es 

estudios feministas en general. La teórica feminista 

por vectores de raza, género, clase y sexualidad que se 

retoma mi anterior preocupación por la necesidad de 

Por muy interseccionales que sean nuestros modelos 
de subjetividad, por muy en sintonía que estén con 
las políticas de localización del espacio, el lugar 
y la escala, estas formulaciones... pueden seguir 
limitándonos si presuponen la primacía y singularidad 
automáticas del sujeto disciplinario y su interpelación 
identitaria. (p. 206) 

Para contrarrestar este enfoque de la 

especialmente en la medida en que se ha adoptado 

programas de las personas con múltiples identidades 

de ideas para comprender y generar un activismo de 

A partir de entrevistas con activistas realizadas para el 

cómo los activistas utilizaron la interseccionalidad 

que estas diferencias pudieron respetarse y mantenerse 

Aunque las psicólogas se han inclinado hacia una 
versión de la interseccionalidad que se centra en las 

relaciones de poder. Cuando empezamos a formular 
preguntas de investigación que prestan atención a la 

constituye el posicionamiento social de una persona a 
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relación de cada uno con el poder puede ayudar a unir 

Nuestra comprensión de la interseccionalidad no 

de identidad social. También debemos aplicar la 
herramienta analítica de la interseccionalidad 
política para entender la raza y el género como 
procesos sociales, y para encontrar y hacer uso de 
las similitudes derivadas de estos procesos sociales e 
históricos que atraviesan los grupos de identidad. Este 
cambio exige que reconsideremos nuestros métodos 
en cada etapa del proceso de investigación. (p. 451)

y refuerza una mentalidad de “nosotros” contra 

por el estatus, la representación y los derechos, 

parece clave para revigorizar el potencial de la acción 
colectiva sin volver a la alienante, ingenua y, en última 

unidad motriz del mercado y la sociedad civil. El reto 
para las psicólogas feministas es resistir la atracción 

relaciones con el poder de diferentes maneras pero que, 

resurgimiento de la alt-right y el antiprogresismo en 

causas comunes es sumamente necesaria.

de los académicos que consideran que tiene sus propias 
limitaciones dado el contexto en el que se desarrolló 

dominación euroamericana en lugar de cuestionarla, y 

desinformadas y pasivas de sus tradiciones culturales 

interseccionalidad decolonial invierte la mirada para 

sus experiencias ayudar a revelar intersecciones de 

niña del “tercer mundo” como alguien que necesita 

inversión, el mercado emergente, una emprendedora. 
Los practicantes de la interseccionalidad decolonial se 
resisten a este encuadre y permiten que la chica del 

destaque ante sus homólogas del “primer mundo” las 
limitaciones y alternativas a sus propias formas locales 
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capacidad para considerar alternativas a nuestro 

Pensar contra el presente: historia 
crítica y análisis coyuntural

sentido común. Desentrañar el “sentido común” del 
presente se convierte, pues, en la clave para pensar 
el futuro de otra manera. Los modos de pensamiento 

para deslegitimar el estatus actual de la disciplina. 

historiadores externos a la disciplina, la historia como 

principalmente por intereses humanos. En una forma 

implicada en la creación, el mantenimiento y el refuerzo 
de los mismos y es ella misma parte de estos efectos 

pretende exponer las condiciones en las que se han 

de la co-constitución de lo psicológico, lo social y 

lo que actualmente experimentamos y damos por 
sentado como natural, esencial y verdadero mediante 

la aparente intemporalidad y “verdad” del presente 
se revela como el producto de una densa maraña de 

analizar nuestra situación actual, discernir alternativas 

fragilidad de lo que parece sólido, la contingencia 

Nos permite pensar contra el presente, en el sentido 
de explorar sus horizontes y sus condiciones de 

feminista, dada su posición disciplinar dentro de la 
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que “todas las formas de pensamiento psicológico, 
dondequiera que se encuentren institucionalmente, 

sirven como recordatorios a las psicólogas feministas 

es informada y transformada por sus territorios extra-

en relación con sus territorios extradisciplinarios, puede 

la preocupación limitada y limitante de su estatus con 

condiciones intelectuales, culturales, económicas y 

estructuras económicas y fuerzas sociales que hacen 

que se logra a través del amplio consentimiento de 

dominación. Este amplio consentimiento se consigue 
haciendo que los razonamientos que sustentan los 
intereses de la clase dominante parezcan de “sentido 

la naturaleza de las ideas de sentido común que 

cómo desarrollar discursos contra-hegemónicos, 
especialmente en momentos de crisis o amenaza 

para desentrañar cómo se han arraigado las ideas de 

y cómo desarrollar discursos contra-hegemónicos a 

en el que puede nacer un nuevo imaginario social” 

CONCLUSIÓN: INVESTIGACIÓN, 
ACTIVISMO Y LA PROMESA DE 
LA PEDAGOGÍA CRÍTICA
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academia lo que normalmente se ha mantenido fuera 

Richardson et al. han señalado recientemente, “la 

como el producto de un proyecto particularmente 
masculinista y colonialista en el que la “investigación” 

europeo. Al privilegiar la llamada generación de 

desvincula el conocimiento de sus efectos sociales y 
de poder, con consecuencias a menudo violentas para 

impregnada de una historia de extracción de “datos” 

la cultura dominante.

en sus propios valores, prioridades y cosmovisiones. 

y pensando con ellos, las psicólogas feministas pueden 

que “cuenta” como investigación, cómo se lleva a 

fundamental para todo/as lo/as investigadore/as se 

el papel que pueden desempeñar lo/as académico/as 

en la academia al auge del individualismo empresarial 

nos comprometamos con nuestras posiciones dentro 

académica que ahora parecen ser necesarios para el 

haya un lugar para revitalizar los mismos compromisos 
que llevaron a mucho/as de nosotro/as a la academia 

siglo XXI, reduciendo toda relación social -incluida 
la de estudiante y profesor/a- a la de proveedor/a y 
consumidor/a. Desde entonces, la situación en muchas 
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La pedagogía como práctica crítica debe crear 
las condiciones en el aula que proporcionen los 
conocimientos, las habilidades y la cultura del 
cuestionamiento necesarios para que los estudiantes 
entablen un diálogo crítico con el pasado, cuestionen 
la autoridad y sus efectos, luchen contra las 
relaciones de poder en curso y se preparen para 

las esferas públicas locales, nacionales y mundiales 
interrelacionadas. (p. 28) 

DECLARACIÓN DE CONFLICTO DE INTERESES

FINANCIACIÓN

NOTAS

1. 

en términos de individualismo empresarial- es 
directamente relevante para las cuestiones que 

2. 

prestan mucha atención a las cuestiones de 
género.

como consumidores de medicamentos para 

en el mercado sexofarmacéutico. 
4. 

5. 

como psicólogas feministas, sino porque yo, 
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disrupción a nivel de métodos de investigación, 

7. 

“Occidente”, que ha tendido a hacer hincapié 

consecución de la igualdad de género. Sostengo, 
como otros, que estos aspectos del feminismo 

extraer el género de su contexto sociocultural 

alta tasa de retorno en forma de éxito personal y 

9. La historia completa de la aparición del discurso 
del “poder de las chicas” queda fuera del alcance 

10. 

11. Como han demostrado algunas reacciones 

sugerir siquiera que uno ha sufrido acoso 

el victimismo y negar la agencia sexual de las 

12. 
estrechamente relacionado, el “yo”, no siempre 

XVII, tal y como se expresa a través de géneros y 

y el individualismo empresarial.
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